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La Fédération de Patinage de Vitesse du Québec (PVQ) exige que les athlétes de tout niveau portent
a I’entrainement, le méme équipement de protection tel que décrit ci-dessous.

Normes concernant les équipements des participants

1. Un casque avec une coquille extérieure rigide s’attachant sous le menton et incluant un
systéme d’ajustement fonctionnel. Le casque de vélo est interdit.

2. Des lunettes sportives ou de protection de couleur claire permettant de voir les pupilles des
yeux.

- Les lunettes doivent étre retenues par une bande élastique.

x  Les lunettes régulieres de vision qui n'ont pas été adaptées pour la pratique du sport
ne sont pas considérées comme une lunette de protection acceptable.

3. Un protecteur pour le cou de type bavette. Il doit étre ajusté pour couvrir le cou et les parties
molles de la région supérieure de la poitrine.

4. Des gants de cuir ou de matériel synthétique ayant une résistance aux coupures.
5. Des proteége-genoux ou des mousses denses intégrées a la combinaison.
6. Des protege-tibias rigides.

7. Le tube ou bas résistant aux coupures couvrant le tendon d’Achille. Le tube doit étre ajusté et
installé de facon a couvrir visiblement le haut de la bottine.

8. Les vétements ou la combinaison doivent couvrir les poignets et les chevilles.

9. Pour les athletes des statuts interrégional et plus, le maillot ou la combinaison avec une
protection intégrale (toutes les parties du corps) résistant aux coupures est obligatoire.

10. Les lames doivent étre arrondies a 'avant et I'arriere, d’un rayon de 1 cm.

- Une vVérification des bouts de lames de chaque patineur sera effectuée lors de la
premiere compétition sanctionnée.
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The « Fédération de Patinage de Vitesse du Québec » (PVQ) requires that athletes of all levels wear
the same protective equipment during training as described below.

Standards for participant equipment

1. A helmet with a rigid outer shell attaches under the chin and includes a functional adjustment
system. Bicycle helmets are prohibited.

2. Light-colored sports or protective glasses that allow you to see the pupils of your eyes.
- The glasses must be held in place by an elastic band.

x  Regular vision glasses that have not been adapted for sports are not considered acceptable
protective eyewear.

3. A neck protector. It should be fitted to cover the neck and soft parts of the upper chest region.
4. Gloves made of leather or synthetic material with cut resistance.

5. Knee protectors or dense foam integrated into the suit.

6. Rigid shin guards.

7. The cut-resistant tube or stocking covering the Achilles tendon. The tube must be adjusted and
installed so that it visibly covers the top of the boot.

8. The clothing or suit must cover the wrists and ankles.

9. For athletes of interregional status and above, a suit with full cut-resistant protection (all parts of
the body) is mandatory.

10. The blades must be rounded at the front and back, with a radius of 1 cm.

- A check of each skater's blade tips will be carried out during the first sanctioned competition.
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